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Программа направлена на  формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся. Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.  

Цель программы:  воспитание у школьников патриотизма, готовности к защите 

Родины и службе в ее Вооруженных Силах; 

содействие патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному 

развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств. 

Задачи программы: 

1. овладение учащимися навыками начальной военной подготовки; 

2. формирование у членов клуба военно-прикладных умений и навыков, 

нео6ходимыхдля службы в армии; 

3. содействие формированию у школьников устойчивого интереса к военной 

службе; ведение профориентационной работы, направленной на ознакомление 

с военными специальностями; 

4. нацеливание молодежи на поступление в высшие учебные заведения Во-

оруженных Сил РФ; 

5. укрепление здоровья школьников, их закаливание, проведение работы по 

привитию воспитанникам  клуба навыков здорового образа жизни. 

Формы проведения занятий в клубе: 
лекции, беседы, диспуты, конференции, круглые столы 

посещение музеев, выставок, библиотек; трудовые десанты; 

встречи с ветеранами локальных конфликтов, воинами запаса; 

уроки мужества; тематические вечера, приуроченные к знаменательным датам; 

спортивно-массовые мероприятия: соревнования, спортивные праздники, игры; 

практикум по строевой и огневой подготовке; смотры-конкурсы и т.п. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

примерной программы воспитания. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию  в примерной программе 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Промежуточная аттестация 

Оценка проектной деятельности обучающихся и промежуточная аттестация в 

рамках внеурочной деятельности проводится в форме зачета методом включенного  



педагогического наблюдения, результатов решения тестов и заданий, участия в 

событиях патриотического характера, олимпиадах и конкурсах.  

 

Содержание тем учебного курса 
 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. 

Правила  безопасного поведения на занятиях. 

Раздел 1.История вооруженных сил России 

Тема 1.1. Виды вооруженных сил. 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск  ВС РФ. Вооружение 

Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние 

войска. 

Тема 1.2. Символы воинской чести. 

Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в 

жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. 

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее 

принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки  отличия. 

Тема 1.3. Полководцы и герои. 

            Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. 

Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. 

Военачальники. Героизм женщин. 

Тема 1.4.  Воинские профессии. 

Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. 

Область применения. Военные профессии для девушек. 

Раздел 2.Строевая подготовка 

Тема 2.1. Строй и его элементы. 

            Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в 

строю. 

Тема 2.2. Строевая стойка и выполнение команд. 

            Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!» 

Тема 2.3. Повороты на месте и в движении. 

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. 

Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по 

кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три. 



Тема 2.4. Воинская честь. Строевые приемы. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. 

Отдание воинской чести в движении. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1.  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных 

ситуациях. 

            Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и 

смерти. 

Тема 3.2. Ранения и кровотечения  

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 

Тема 3.3. Травмы опорно-двигательного аппарата 

            Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание 

первой помощи. Правила наложения шин. 

  

Раздел 4. Виды вооружений 

Тема 4.1. История оружия от древних времен до современности. 

Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие 

массового поражения. 

Тема 4.2. Виды вооружения Российской армии. 

 Холодное, огнестрельное, метательное. 

Тема 5.3. Автомат Калашникова.  АКМ-74. 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

Раздел 5. Основы поведения в криминогенных ситуациях. 

Тема 5.1. Как избежать криминогенные ситуации. 

            Опасные места в городе. Виды криминогенных ситуаций. 

Тема 5.2 Элементы  страховки. 

Страховка при падении на бок. Страховка при падении на спину. Страховка 

если вам хотят нанести удар. 

Тема 5.3. Самозащита. 

            Техника отведения ударов руками. Техника отведения  ударов ногами. 

Тема 5.4. Освобождение от захватов. 

             Захваты за одежду. Освобождение от захватов. 



Тема 5.5. Средства защиты. 

Подручные средства защиты. Специальные средства защиты. Ответственность 

за использование средств защиты.  

Тема 5.6. Боевые приемы самозащиты. 

Защита от удара ножом снизу, сверху, сбоку. Защита от угрозы холодным 

оружием.  

Раздел 6. Основы выживания в сложных условиях 

Тема 6.1.  Основы ориентирования  на местности. 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. 

Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с 

помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в 

ориентировании. Определение азимута и отработка навыков по азимуту. 

Сопоставление способов ориентирования. 

Тема 6.2. Привалы и ночлеги. 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и 

групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение 

обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых 

условиях. Охрана природы в месте ночлегов. 

Тема 6.3. Организация питания в полевых условиях. 

Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка раскладки 

продуктов. 
  
 Тема 6.4 Костровое хозяйство. Меры безопасности. 

Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность. 

Тема 6.5. Виды узлов.  Способы переправы. 

            Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. 

Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы. 

Тема 6.6. Ориентирование на местности 

Определение азимута. 

Тема 6.7..Техника преодоления различных элементов личной и командной 

полосы   препятствий 

            Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну, 

переправа по  параллельным верёвкам,  навесная переправа,  «маятник», «бабочка». 

Тема 7.Общая физическая подготовка  

              Первый и второй комплекс вольных упражнений 

(упр. № 1), Тема 2.Подтягивание на перекладине (упр. № 2), 

Тема 3.Подъем переворотом на перекладине (упр. № 3), 



Тема4. Комплексное атлетическое упражнение (упр. № 4),   

Тема5. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (упр. № 5),  

Тема6. Угол в упоре на брусьях (упр. № 6),  

Тема7. Комплексное силовое упражнение (упр. № 9),  

Тема8. Соскок махом назад с поворотом на 90°  на перекладине ( упр. № 10).  

Тема9. Общий комплекс приемов рукопашного боя (РБ-1) и первый комплекс 

приемов рукопашного боя.  

Тема10. Бег на 400 м, 800 м, 1000 м. 

 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты воплощают традиционные российские 

социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы 

поведения, отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во 

взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных решений. Они 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе 

развития у обучающихся установки на решение практических задач социальной 

направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным 

направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 

созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).  

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам; историческому, природному 



наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том 

числе навыки безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая;  

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий 

и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов и потребностей.  

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка 

возможных последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимос­вязи 



природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, 

открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и 

знаниям других, повышать уровень своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; навык 

выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 

числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 

в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие;  

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее – оперировать понятиями), а также оперировать 

терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 



способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как 

вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 

принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы, 

формируемые при изучении обществознания: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и 

процессов; 

устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, 

основания для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наи­более подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое 

и данное; 

формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование 

по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 



самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями. 

Общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений в группе); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 



Эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Обучающиеся должны знать: 

- героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции; 

- структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 6 

назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск;   

- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 6 основы оказания первой 

помощи на поле боя;   

- боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки 

и связи; 

- приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;   

- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих; 

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление:  

- о возможностях человеческого организма; 

- о боевых и технических характеристиках боевой техники; 6 об основах 

общевойскового боя; 

- об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; - о 

порядке инженерного оборудования позиции отделения; 6 об особенно 

стях применения БПЛА на поле боя. 

Обучающиеся должны уметь:  

- вести огонь из стрелкового оружия;   

- выполнять строевые приёмы; 

- правильно ориентироваться на местности; 



- действовать на поле боя; 6 оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

- оказать первую помощь; 

- пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модули программы 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1 История вооруженных сил России 8 

2 Строевая подготовка 8 

3 Основы медицинских знаний 6 

4 Виды вооружений 8 

5 Основы поведения в криминогенных ситуациях 10 

6 Основы выживания в сложных условиях.  12 

 Общая физическая подготовка 16 

  Итого: 68 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         



 

 

 

 

 

 

 

   Тематический план 

 

№ Разделы Кол-

во 

часо

в 

ЦОР 

I История вооруженных сил России 

  

  

1 Виды вооруженных сил. 2 http://www.world-war.ru/ 

 

2 Символы воинской чести. 

Государственная символика. 

2 http://www.world-war.ru/ 

 

3 Полководцы и герои. 2 http://www.world-war.ru/ 

 

4  Военные профессии 2 http://www.world-war.ru/ 

 

II Строевая подготовка   

5 Строй и его элементы 2  

6 Строевая стойка и выполнение команд 2 https://denis-
balin.livejournal.com/347
3059.html Великие 
полководцы России 

7 Повороты на месте и в движении 2 http://www.world-war.ru/ 

 

8 Строевые приёмы. Воинское приветствие 2  

III Основы медицинских знаний   

9 Принципы оказания первой медицинской 

помощи в чрезвычайных ситуациях 

2 https://www.prodlenka.org

/metodicheskie-

razrabotki/424489-

cifrovye-obrazovatelnye-

resursy-po-uchebnoj-d 

 

10 Ранения и кровотечения 2 http://podvignaroda.mil.ru/ 

 

11 Травмы опорно-двигательного аппарата 2  

 

IV 

Виды вооружений   

http://www.world-war.ru/
http://www.world-war.ru/
http://www.world-war.ru/
http://www.world-war.ru/
https://www.google.com/url?q=https://denis-balin.livejournal.com/3473059.html&sa=D&ust=1558431801596000
https://www.google.com/url?q=https://denis-balin.livejournal.com/3473059.html&sa=D&ust=1558431801596000
https://www.google.com/url?q=https://denis-balin.livejournal.com/3473059.html&sa=D&ust=1558431801596000
http://www.world-war.ru/
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/424489-cifrovye-obrazovatelnye-resursy-po-uchebnoj-d
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/424489-cifrovye-obrazovatelnye-resursy-po-uchebnoj-d
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/424489-cifrovye-obrazovatelnye-resursy-po-uchebnoj-d
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/424489-cifrovye-obrazovatelnye-resursy-po-uchebnoj-d
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/424489-cifrovye-obrazovatelnye-resursy-po-uchebnoj-d
http://podvignaroda.mil.ru/


12 История оружия. 2 https://www.google.com/u

rl?q=http://fb.ru/article/16

7427/istoriya-orujiya---ot-

drevnih-vremen-do-

sovremennosti&sa=D&ust

=1558431801574000 

 

13 Виды вооружения. Холодное, 

огнестрельное, метательное. 

2 https://www.youtube.co
m/watch?v=cZSfNVTNgn0 
Видео об истории 
оружия 

14 Автомат Калашникова.  Устройство 

назначение, тактико-технические 

характеристики. 

2  

15 Порядок неполной сборки и разборки АК 2  

   

V Основы поведения в криминогенных 

ситуациях 
  

  

16  Как избежать криминогенные ситуации 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

17 Элементы  страховки. 2  

18 Самозащита. 2  

19 Освобождение от  захватов. 2  

20 Средства защиты. 2  

   

VI Основы выживания в сложных 

условиях 

  

21 Основы ориентирования на местности 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

22 Организация привалов и ночлегов 2  

23 Организация питания в полевых условиях 2  

24 Костровое хозяйство. Меры безопасности. 2  

25 Виды узлов. Способы переправы через 

овраги, водоёмы 

2 https://resh.edu.ru/subject/

lesson/4819/conspect/3037

45/ 

 

26 Ориентирование на местности. 2  

VII Общая физическая подготовка    

27 Техника преодоления различных 

элементов личной и командной 

полосы   препятствий 

2 https://www.syl.ru/article
/356783/glavnyie-
dostijeniya-rossii---
opisanie-istoriya-i-
interesnyie-

https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/conspect/303745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/conspect/303745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/conspect/303745/
https://www.google.com/url?q=https://www.syl.ru/article/356783/glavnyie-dostijeniya-rossii---opisanie-istoriya-i-interesnyie-faktyi&sa=D&ust=1558431801598000
https://www.google.com/url?q=https://www.syl.ru/article/356783/glavnyie-dostijeniya-rossii---opisanie-istoriya-i-interesnyie-faktyi&sa=D&ust=1558431801598000
https://www.google.com/url?q=https://www.syl.ru/article/356783/glavnyie-dostijeniya-rossii---opisanie-istoriya-i-interesnyie-faktyi&sa=D&ust=1558431801598000
https://www.google.com/url?q=https://www.syl.ru/article/356783/glavnyie-dostijeniya-rossii---opisanie-istoriya-i-interesnyie-faktyi&sa=D&ust=1558431801598000
https://www.google.com/url?q=https://www.syl.ru/article/356783/glavnyie-dostijeniya-rossii---opisanie-istoriya-i-interesnyie-faktyi&sa=D&ust=1558431801598000


faktyi Главные 
достижения России 

28 Техника преодоления различных 

элементов личной и командной 

полосы   препятствий 

2  

29 Преодоление полосы препятствий 2 https://www.syl.ru/article/

356783/glavnyie-

dostijeniya-rossii---

opisanie-istoriya-i-

interesnyie- 

30 Комплекс силовых упражнений  2  

31 Развитие скоростно-силовых качеств 

(метание гранаты, бег на длинные и 

короткие дистанции) 

2  

32 Дни воинской славы 2  

33 Порядок неполной сборки и разборки АК 2  

34 Преодоление полосы препятствий 2  

    

 Всего 68  
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информационные ресурсы: аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. 

имеется база данных в форме видео материалов с различной информацией, 

презентации, фильмов. Также используем официальные сайты Министерства 

обороны РФ. 

1 Библиотечный фонд (книго-печатная продукция) 

2 Демонстрационные печатные пособия: портреты выдающихся полководцев, 

военнослужащих, архивные материалы, плакаты, стенды, макеты. 

3 Аудиовизуальные средства (художественные фильмы, видеоролики) 


