
ПРИЛОЖЕНИЕ из  

Основной образовательной программы основного общего образования 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.3.1 Учебный план основного общего 

образования (ПРОЕКТ) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Новотырышкинская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответсвующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 

учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Новотырышкинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 2 июня 2026 г. N 19 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 июня 2026 г., регистрационный N 86855), действующими с 1 сентября 

2026 года до 1 сентября 2032 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования)." 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Организацией, - 30% от общего объема 



программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", ""Иностранный язык",  "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Духовно-нравственная 

культура России", "Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", 

"Музыка", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности и 

защиты Родины". 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Новотырышкинская средняя общеобразовательная школа" начинается – 1 сентября и 

заканчивается – 26 мая.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, 6-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 33 часов, в 7 классе – 35 часа, в 8-9 классах – 36 часа.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет в ООО минимум 5338 

часов, максимум 5848 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов и   учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах, 2 часа в неделю в 9 классах 

В 7-8- ых  классах максимальная учебная нагрузка предусматривает углубление 

предмета: алгебры - по 4 часа в неделю и геометрии по 3 часа в неделю. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Новотырышкинская СОШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений,  

 другие виды учебной,  спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В 5 классе: 

 математическая лестница—0,5 часа в неделю  

 финансовая грамотность – 1 час в неделю; 

В 6 классе: 

 Пропедевтический курс « Путешествие в мир химии» - 1 час в неделю 

 Пропедевтический курс «Введение в информатику»- 1 час в неделю 

 Математическая лестница- 1  час в неделю 

 Финансовая грамотность – 1 час в неделю; 

 В 7 классе:  

 Пропедевтический курс « Путешествие в мир химии» - 0,5 часа в неделю 

 Эксперементальная физика- 0,5 часа в неделю  

 Финансовая грамотность – 1 час в неделю; 

В 8 классе: 

 Эксперементальная физика- 1 час в неделю  

 Финансовая грамотность – 1 час в неделю; 

В 9 классе:  

 Математическая лестница- 1час в неделю  

 Эксперементальная физика- 0,5 часа в неделю  

 Основы программирования-0,5 часа в неделю  

 Финансовая грамотность – 1 час в неделю; 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 5-9-х классах реализуются модуль, который является 

третьим часом физической активности по видам спорта «Легкая атлетика» (1 час в 

неделю) по выбору обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный 



предмет «Физическая культура» и реализуется в  формируемой учебного плана при 

соблюдении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Новотырышкинская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является   

русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные  языки». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Новотырышкинская" СОШ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–

8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» оцениваются в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

«Новотырышкинская СОШ» 

Промежуточная аттестация проходит в апреле и или мае , в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной 



аттестации определяются соответствии с положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации МБОУ «Новотырышкинская СОШ» регламентирующим 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Новотырышкинская средняя общеобразовательная школа".  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, представлены в таблице. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года на 

основе результатов четвертного  текущего контроля, и представляет собой результат 

среднего арифметического результатов четвертных (триместровых) отметок по всем 

учебным предметам, курсам, которые осваивали обучающиеся в срок более одной 

четверти , за исключением учебных предметов, по которым проводится итоговые 

диагностические работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной 

аттестации (представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным 

предметам проводится с учетом четырех четвертных (трех триместровых) оценок и 

оценки за диагностическую контрольную работу (или другую форму промежуточной 

аттестации).  

 

Предметы, курсы Классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учет текущих 

достижений за 

четверти 

Русский язык 

5–7-е Диктант с 

грамматическим 

заданием, 

изложение 

 

8–9-е Контрольная 

работа, сочинение 
 

Литература 

5–6-е Задания на основе 

анализа 

текста, сочинение 

 

7–9-е Контрольная 

работа, сочинение 
 

Иностранный язык (английский) 5–9-е  + 

Математика 5–6-е Контрольная  



работа 

Алгебра 
7–9-е Контрольная 

работа 
 

Геометрия 
7–9-е Контрольная 

работа 
 

Вероятность и статистика 
7–9-е Контрольная 

работа 
 

Информатика 
7–9-е Контрольная 

работа 
 

История 5–9-е  + 

Обществознание 

9-е  + 

География 5–9-е  + 

Физика 7–9-е  + 

Химия 8–9-е контрольная работа  

Биология 

5–9-е  + 

ДНКНР 5–6-й  + 

Изобразительное искусство 5–7-е  + 

Музыка 5–8-е  + 

Технология 5–9-е Проект  

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е  + 



Математическая лестница- 1 час в 

неделю 

 Зачет  

Пропедевтический курс « 

Путешествие в мир химии» 

 

5-е Зачет  

Пропедевтический курс «Введение 

в информатику» 

 

 Зачет  

Эксперементальная физика 6-7 й Зачет  

Основы программирования 5–9-е Зачет  

Основы финансовой грамотности 5-е-6-е Зачет  

Легкая атлетика 

5–9-й Результаты 

спортивных 

соревнований и 

командных игр 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) для 5 

класса, приступивших к обучению в 2026/27учебном году 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/год обучения 

Всего 
  

5 класс 

2026/2027 

5-дн 

6 класс 

2027/2028 

6-дн 

7 класс 

2028/29 

6-дн 

8 класс 

2029/30 

6-дн 

9 класс 

2030/31 

6-дн 

Обязательная часть 

 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 



 Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 12 

 

Математика 5 5 У: У У  

Алгебра – – 4 4 4 12 

Геометрия – – 3 3 3 9 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

ДКНР 0,5 1 1   2,5 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
 –  –  – 1 1 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 32 33 34 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
2,5 5 3 3 2 15 

Математическая лестница 0,5 1     

Введение в информатику  1     

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 5 

Путешествие в мир химии  1 0,5 0,5  2 

Эксперементальная физика   0,5 0,5  1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 

29/ 

986 

33/ 

1122 

35 36 36  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 



Всего учебных часов на 

учебный период (мах) 
986 1122 1190 1224 1224 5746 

 

 

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) для 6 

класса, приступивших к обучению в 2026/27учебном году 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/год обучения 

Всего 
  

5 класс 

2025/2026 

5-дн 

6 класс 

2026/2027 

6-дн 

7 класс 

2027/28 

6-дн 

8 класс 

2028/29 

6-дн 

9 класс 

2029/30 

6-дн 

Обязательная часть 

 
Русский язык 5/170 6 4 3 3 21 

Литература 3/102 3 2 2 3 13 

 Иностранный язык (английский) 3/102 3 2 3 3 14 

 

Математика 5/170 5 У: У У  

Алгебра – – 4 4 4 12 

Геометрия – – 3 3 3 9 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

 

История 3/102 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

ДКНР   1   1 

География 1/34 1 2 2 2 8 

 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1/34 1 1 2 2 7 

 
Изобразительное искусство 1/34 1 1 – – 3 

Музыка 1/34 1 1 1 – 4 

 Труд (технология) 2/68 2 2 1 1 8 

 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
 –  –  – 1 1 2 



 Физическая культура 2/68 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 32 33 34 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
2 5 3 3 2 15 

Математическая лестница  1/34     

Введение в информатику  1/34     

Легкая атлетика 1/34 1/34 1 1 1 5 

Жизнь растений 1/34    – 1 

Путешествие в мир химии  1/34 0,5 0,5  2 

Эксперементальная физика   0,5 0,5  1 

Финансовая грамотность  1/34 1 1 1 4 

Всего в неделю 

29/ 

986 

33/ 

1122 

35 36 36  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на 

учебный период (мах) 
986 1122 1190 1224 1224 5746 

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) для 7 

класса, приступивших к обучению в 2026/27 учебном году 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Всего 
  

5 класс 

2024/25 

5-дн 

6 класс 

2025/26  

5-дн 

7 класс 

2026/27 

6-дн 

8 класс 

2027/28 

6-дн 

9 класс 

2028/29 

6-дн 

 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3 3 21 

Литература 3/102 3/102 2/68 2 3 13 

 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 
3/102 3/102 3 3 15 

 

Математика ): 5/170 5/170 У: У: У: 1 

Алгебра   – 4/136 4 3 11 

Геометрия   – 3/102 3 2 8 

Вероятность и статистика   – 1/34 1 1 3 



 

Информатика  – 1/34 1 1 3 

 

История 2/68 3/102 3/102 3 2 12 

Обществознание  – –   1 2 

География 
 

1/34 2/68 2 2 
7 

 

 

Физика  – 2/68 2 3 7 

Химия  – – 2 2 4 

Биология 1/34 1/34 1/34 2 2 7 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 

- - - - -1 

 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1 – 4 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1 1 8 

 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

- 
– – 1 1 2 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2 2 10 

Итого 
27 

 

28 
32 33 34 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 
2 3 3 2 12 

Легкая атлетика  1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Путешествие в мир химии  1/34 0,5/17 0,5/17  2 

Эксперементальная физика   0,5/17 0,5/17  1 

Финансовая грамотность   1/34 1/34 1/34 3 

Смысловое чтение 1/34     1 

Геральдика России 1/34      1 

Всего в неделю Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 35 36 36 165 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов 986 1020 1190 1224 1224 5644 



Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя) для 8 

класса, приступивших к обучению в 2026/27 учебном году 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Всего 
  

5 класс 

2023/24 

5-дн 

6 класс 

2024/25  

5-дн 

7 класс 

2025/26 

5-дн 

8 класс 

2026/27 

6-дн 

9 класс 

2028/29 

6-дн 

 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3 3 21 

Литература 3/102 3/102 2/68 2 3 13 

 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 
3/102 3 3 15 

 

Математика 5/170 5/170 У У У  

Алгебра   4/136 4 4 12 

Геометрия   3/102 3 3 9 

Вероятность и статистика   1/34 1 1 3 

Информатика   1/34 1 1 3 

 

История 2/68 2/68 3/102 3 2 12 

Обществознание  1/34 –   1 2 

География 
1/34 1/34 

2/68 2 2 
8 

 

 

Физика   2/68 2 3 7 

Химия   – 2 2 4 

Биология 1/34 1/34 1/34 2 2 7 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 

- - - -2 

 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1 – 4 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1 1 8 

 
Основы безопасности и 

защиты Родины  

 
– 1 1 2 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2 2 10 



 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) для 9 класса, 

приступивших к обучению в 2026/27 учебном году 

Итого 27 29 32 33 35 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
1 

1 
0 

3 1 3 

Жизнь растений 1     1 

Легкая атлетика    1 1 2 

Эксперементальная физика    1   

Основы финансовой грамотности  1/34  1  1 

Всего в неделю Максимально 

допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

28 
30 32 36 36  

Учебные недели 34 34 34 34 34 159 

Всего учебных часов 952 1020 1088 1224 1224 5508 

 Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Всего 
  

5 класс 

2022/23 

5-дн 

6 класс 

2023/24 

5-дн  

7 класс 

2024/25 

5-дн 

8 класс 

2025/26 

5-дн 

9 класс 

2026/27 

6-дн 

 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3 21 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3 13 

 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 
3/102 3/102 3 15 

 

Математика 5/170 5/170 – – – 10 

Алгебра   3/102 3/102 3 9 

Геометрия   2/68 2/68 2 6 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1 3 

Информатика   1/34 1/34 1 3 

 История 2/68 2/68 2/68 2/68 2 10 



Обществознание  1/34 1/34 1/34 1 4 

География 
1/34  

2/68 2/68 2 
7 

 

 

Физика   2/68 2/68 3 7 

Химия   – 2/68 2 4 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2 7 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 

 - - 2 

 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34  – 3 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1 8 

 
Основы безопасности и 

защиты Родины  

 
 1/34 1 3 

 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2 10 

Итого 

27 

29 

 

30 

31 32 149 

Часть формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

1 
1 

2 
2 4 10 

Математическая лестница     1 1 

Эксперементальная физика     0,5 0,5 

Основы программирования     0,5 0,5 

Жизнь растений 1/34     1 

Основы проектной деятельности   1/34   1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 
 

 
  1 

Легкая атлетика    1 1 2 

Основы финансовой 

грамотности  
1/34 1/34  1 3 

Всего в неделю Максимально 

допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 29 

30 32 33 36 157 



 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 


